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「濃厚接触」にならないようにしましょう 

濃厚接触者とは、保健所が健康観察の対象とする人のことです。日常生活の中で、人と関

わり合う時に、濃厚接触の定義にあてはまらないような行動を心がけましょう。 

 

 人との距離が 1m 以内の時は、マスクを着用します。 

 換気の良い場所では、熱中症予防のために、人との距離が 2m 確保されていれば、マ

スクを外します。ただし、人と話す場合は、事前にマスクを着けましょう。 
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手洗いのタイミングについて 

 

手洗いの方法について 

 


